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H  ey,  check  out  this  awesome  filter  I  found  for  selfies!  It  adds  cute  little  animations.
S eriously? You9re stopping in the middle of our bike ride just for a selfie? Can9t we just enjoy 
the  moment  without  constantly  capturing  it?
I t9s a way to stay connected and showcase our adventures. You used to love taking selfies, too
. W ell, remember that time I fell off my bike last summer? We were riding down that steep  h i l
l , a nd I wa s t r y i ng to t a ke a sel fie wh i le p ed a l l i ng. I got s o d i st rac ted t hat I lo st c
ont rol a nd  c ra she d i nto a bu sh! L e s s on lea r ne d! I t r y to enjoy t he moment rat her t ha
n  fo c u s  on  c apt u r i ng   t he  p er fe c t  shot .
I  see your point, but I think it9s all about finding the right balance. Let9s compromise. I9ll take 
one  qu ick  sel fie,  dea l? F  ine,  as  long  as  it9s  just  one  snap.
F  air  enough!  One  quick  selfie  and  then  we9ll  pedal  away.  Ready?  Say  cheese!
C heese! Now let9s go before we miss out on any more real-life adventures!

T he first Christmas present I was ever given was a Tamagotchi which was twenty-four pets, all 
i n  one.  So  when  one  d ied  you  c ou ld  just  delete  it  a nd  move  on  to  the  nex t  one.  So  not  a  ver y 
good  present  at  all.  Later,  when  I  was  a  teenager,  I  was  given  a  travel  hairdr yer,  which  was 
bi z a r re b e c au s e at t he t i me I had rea l l y shor t ha i r a nd a l s o ver y ra rel y t ravel le d . S o… it fa i le d 
on  both  counts.  A lso,  one  Christmas  I  was  given  an  alarm  clock  which  was  also  a  stationer y 
pot ,  a nd  a s  I  opened  it  i n  f ront  of  the  per son  that  gave  it  to  me  it  d id n9t  t u r n  on…  wh ich  wa s 
rea l l y emba r ra s si ng. A nd la st yea r I wa s g i ven a p er s ona l at t ack a la r m wh ich you c ou ld at t ach 
to  you r  key s .  However,  when  I  st a r te d  my  c a r  eng i ne,  t he  a la r m  fel l  of f  a nd  st a r te d  goi ng  of f. 
Then I wasn9t able to find it because it fell underneath my car seat. So I was in the car with the 
a la r m goi ng of f. Not helpf u l!

Woman: W elcome back to our show, and today we have a special guest with us who has an inspiring 
stor y to sha re about st ay i ng fit a s we age. M r. Joh n son , tha n k you for joi n i ng u s today.

Man:  G ood morning, everybody. I thought I9d just say a little bit about the importance of keeping your 
body  fit  when  you9re  getting  older.  You  see,  my  blood  pressure  was  getting  higher  and  the 
do c tor wa s say i ng it wa s get t i ng close to need i ng med ic at ion to i mprove it . A nd I sa id to h i m , 
8 I  th i n k  I 9d  rather  not  have  the  med ic at ion  but  I  w i l l  t r y  a nd  t a ke  more  exerc i se.9  S o,  I  had  to 
find  some  form  of  exercise  which  was  enjoyable  and  which  would  also  keep  me  fitter.  Some 
suggested yoga as a way of getting rid of stress but since I9m generally laid-back I chose to take 
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up playing tennis. It has the advantage that you have a ball to chase around for an hour, you’re 
stoppi ng a nd st a r t i ng, a nd it a l s o ha s a ver y go od s o c ia l a sp e c t to it where you joi
n  a  club  a nd 
you meet lots of other people. A lot of them are the same age as you, and you soon find some 
friends  to  play  with.  And  you  can  go  and  play  a  game  regularly,  and  then  afterwards 
have  a c up of c of fe e a nd a c onver s at ion . A nd it ’s c er t a i n l y worke d for me b e c au s
e  I  st a r te d  play i ng 
regularly about eight or nine years ago and I have never needed to have any medication for my 
blo o d pre s su re a ga i n .

Woman: G reat! How old were you, may I ask, when you started playing tennis?
Man:  I  think I was in my early sixties. I was between 60 and 65. And I’m now 72. And my tennis in 
t hat  t i me  ha s  i mproved  a  lot .  I  have  a  l i felong  f r iend  who  i s  a  ret i red  ten n i s  profe s siona l  who 
I  play  with  quite  a  lot,  and  he’s  given  me  quite  a  few  tips  on  how  to  improve  my  skills.  A nd 
now  I  even  occasionally  get  invited  to  play  by  some  of  the  better  players  in  the  tennis  club, 
wh ich I t h i n k i s rat her go o d . It i mprove s my mora le a s wel l a s my fit ne s s .

Woman: A h, that’s great! Thanks for sharing your story with us.

Man:  P ecan pie is a beloved American dessert that originated in the southern United States. It  features 
a  rich  caramel  filling  topped  with  crunchy  pecans.  Interestingly,  this  classic  treat  is  a  relatively 
recent  invention,  gaining  popularity  in  the  20th  centur y.  Pecan  pie  has  become  a  st aple  at  T ha n
k sg i v i ng  fea st s ,  of fer i ng  a  del ig ht f u l  c ombi nat ion  of  s weet nes s  a nd  nut t i nes s  to  t he  c
elebrat i ng  fa m i l ie s .  It ’s  a  de s ser t  t hat  c ont i nue s  to  c apt i vate  t a ste  bud s  w it h  it s  go o
ey  tex t u re a nd i ndu lgent fl avou r s .
2.2.
Woman: K ey lime pie is a classic dessert associated with the sunny Florida Keys in the southern United 

St ates . T h i s t a ng y del ig ht t a kes it s na me f rom the sma l l a nd t a r t key l i mes g row n i n the a rea .
One  interesting  fact  about  key  lime  pie  is  that  traditional  recipes  often  include  condensed 
m i l k ,  wh ich  c reates  a  c rea my  a nd  lusc ious  fi l l i ng  when  c ombi ned  w ith  the  l i me  ju ic e.  Ser 
in  a  graham  cracker  crust  and  topped  with  whipped  cream,  this  pie  offers  a  refreshing  and 
c it r u s y ex p er ienc e t hat t ra n sp or t s you to t ropic a l shore s .

2.3.
Man:  E ton Mess is a delightful British dessert that showcases a combination of crushed meringue, 
fresh  strawberries,  and  softly  whipped  cream.  The  textures  and  flavours  melt  together  to 
create  a  joyful  treat  that  embodies  the  essence  of  summer.  Legend  has  it  that  this  dessert 
originated  at  Eton  College,  where  it  is  traditionally  ser ved  during  the  annual  cricket  match 
against  Harrow  School.  With  its  playful  name  and  delectable  taste,  Eton  Mess  continues  to 
br i ng sm i les a nd s weet i ndu lgenc e to those who savor it.
2.4.
Woman: S ticky toffee pudding is a legendary British dessert renowned for its indulgent flavours and 

c om for t i ng nat u re. T h i s s we et t reat c on si st s of a moi st sp onge c a ke made w it h d ate s , c overe
in  a  rich  toffee  sauce  and  served  warm.  Its  origins  can  be  traced  back  to  the  Sharrow  Bay 
C ou nt r y Hou se Hotel i n the L a ke Di st r ic t of Eng la nd . It wa s there that Fra nc i s C ou l son , the 
i nventor  of  th i s  heaven ly  des ser t ,  fi r st  i nt roduc ed  it  to  the  d i ner s .  With  each  spoon f u l  of  th
sticky  and  satisfying  pudding,  you’ll  experience  a  delightful  combination  of  sweetness  and 
wa r mt h t hat w rap s you i n a c om for t i ng embrac e of fl avou r s .

2.5.
Man:  V ictoria Sponge Cake surely is a beloved British dessert. This delightful treat features two 
sof t  sponge  layer s  fi l led  w ith  a  dele c t able  c ombi nation  of  ra spber r y  ja m  a nd  wh ipped  c rea m. 
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Named after Queen Victoria, who enjoyed it during her afternoon tea, this cake has become an 
iconic part of British culinary heritage. Originally favored by the aristocracy, the cake is now 
w idel y enjoye d ac ro s s t he c ou nt r y. W het her enjoye d at t rad it iona l tea ro om s or homemade i n 
you r  ow n  k itchen ,  th i s  cla s sic  c a ke  i s  su re  to  plea se  w ith  it s  p er fe c t  ba la nc e  of  s weet nes s  a n
si mpl ic it y.

Woman:
Welcoming a new dog into your life is always an exciting event, especially if it’s your first pet. Bringing 
a new dog home, i nt roduc i ng t hem to you r fa m i l y a nd su r rou nd i ng s , a nd en su r i ng t hei r wel l- bei ng c a n 
be  a  bit  overwhelming.  However,  with  some  preparation  and  patience,  you  can  make  the  transition 
smooth and enjoyable for both you and your new furry friend.
Fi r st l y,  ma ke  su re  you  have  a  c ol la r,  lea sh ,  ident i fic at ion  t a g ,  fo o d  a nd  water  b owl s ,  a  c om for t able  do
bed,  a  crate,  poop  disposal  bags,  dog  food,  treats  and  toys.  Purchase  those  necessar y  supplies  before 
you bring your new dog home. Gradually introduce new toys and treats, based on your dog’s preferences 
and needs.
Before the dog arrives, you should also create a designated space in your home for your new pet, including 
thei r  bed  a nd  toys.  Ma ke  su re  you’ve  prepa red  the  home  to  be  a  sa fe  a nd  welc om i ng  env i ron ment  for 
you r  new  dog.  A lso,  establ ish  house  r u les.  A re  pets  a l lowed  on  the  c ouch  or  bed?  A re  a ny  rooms  of f-
l i m it s?  W ho’s  i n  cha rge  of  wa l k i ng  a nd  fe e d i ng  t he  dog?  You  ne e d  to  have  a  c onver sat ion  ab out  t ho s e
r u le s w it h a l l memb er s of you r fa m i l y.
W hen  i ntroduci ng  you r  new  dog  to  thei r  new  home,  a l low  them  ti me  to  ex plore  a nd  get  fa m i l ia r  w ith 
their  surroundings.  Plan  to  bring  your  dog  home  on  a  day  when  you  can  dedicate  the  entire  day  to 
helping  them  settle  in.  L et  them  explore  the  house  and  yard,  giving  them  space  and  time  to  adjust  at 
their own pace. Show them where they should go to the bathroom and give them praise when they do so.

Fi nal ly,  ma ke  sure  your  dog  k nows  who’s  the  boss.  I f  you  catch  them  doi ng  someth i ng  they 
shouldn’t,  i m mediately  let  them  k now  they ’ve  m isbehaved  i n  a  ca l m,  fi r m  a nd  disapprov i ng 
voic e.  Reward  good  behaviour  with  lots  of  praise  and  treats.  It’s  never  too  early  to  start  training! 
Consider  signing  up  for  a  loc a l  dog  obed ienc e  cla ss ,  especia l ly  i f   you  l ive  i n  a  bus y 
household  that  may  not  have  a  lot  of  spa re  t i me for t ra i n i ng. E x p e c t to have a few h ic c up s a
long  t he  way.  It  w i l l  t a ke  you r  new  pup  s ome  t i me  a nd 
patience to learn their new rules. But don’t get discouraged!

Zadanie 3.


